Xyé610 o Ta Check Lists

A. Anpoypagikd ko Kowvovikd Xopaxktnpiotikda

1. ®v)ro
1. Avopag

2. Tvvaixa
2. 1660 YpovOV EIGTE; ..o vvveeenneannnn.

3.’Em¢ mota exkmaidevtikn Pabuida £xete @oO1TnoeL Kot £XETE OLOKANPADGEL TIG GTOVOES
GaG;

1. Anpotikd

2. Tvuvéoo

3. Avkelo (I'eviko, Emayyeipotico, Teyviko)
4. [EK

5. AEI

6. TEI

7. Metamtuyoxkd

9]

. Zgite o¢€:

. I16An

—

. Kouodmoin

W N

. Xopto
6. Mévete Lovog/m cog M e TOVG YOVELS oag;

7. ITow elvat n 01KOYEVELOKT] GOG KATAGTOON;

B. Enionpo Exntaidgvtikd Tvotnpo kot AeErotnTeg

8. Tlow oamd tic mopaxkdte Pabuideg ekmaidevong tov EAANVIKOD EKTOOEVLTIKOV
ovoTNHaTog Bempeite OTL TAGYEL MG TPOS TNV TOPOYN YVAOGE®V KOl OEEOTNTWV;

1. ITpooyolikn exmaidevon

2. llpwtoPaduia exmaidgvon

3. Yrnoypewtikr Agvutepofaduia Exmaidevon (I'vpvacio)

4. Avartepn Agvtepofdfua exkmaidevon (Adkelo)

5.MetadevtepoPfadua Exnaidocvon (IEK, Koiréyia)

6. Avotarn Tprrofaduia Exnaidevon (TEIL, AEI)

7. Metamtuylokés Znovdég



9. Katd ™ yvoun cog, o€ moto Pabud ypetdletar 10 EAANVIKO EKTOOEVTIKO GUGTNILO VO
OMOEL ERLPAOT OTIS AKOAOVOEC OEEIOTNTEC-IKAVOTNTES TOV ATOUWMV;

Aggrotntec-IkavoTnreg

Ka0oiov

Aiyo

Apketd

ITo)lv

Mapa IMoid

1. Tvootkéc Ikovotnteg
OliKpIoT, TEPLYPOPT] EVVOLDV,
GUVETEL®V K.AT.)

(opiopoi,
TV,

2

2. Twoowm

YPaQNG Kot
YADGO)

Ixavomnra  (kavdtnto
ovayvoong otn  UNTPIKN

3. Mabnuatiky Ikavotra

4. Ixavomto otic Ocstikéc Emotrueg
(®vowkn, Teyvoloyio K.AT.)

5. Emkowvovia oe Eéveg 'Ahdooeg

6. I'vooeic TIIE (ynowokn wavoétnto)

7. MeBodoroyia tng padnong(learning to
learn) (OnA. pobaiveo mog Bo pabaive) —
UETOYVMOTIKEG TKOVOTNTEG (on.
OVTUANATIKY  IKOVOTNTO KOl KOTOVOT|OM
PULVOLEV®V)

8. Kowvmvikég ikavotnteg Kot IKavOTnTEG
mov oyetilovion pe TNV W10TNTO TOL
moMtn  (my. ovamTuEn  mvebHOTOg
OUOOIKNG  CLVEPYACING, EMIKOVOVIOKY
wavotnta,  Oweiplon  kpicemv kol
GLYKPOVGEWMV)

9. AVARTLEN EMYEIPNUOTIKNG KAVOTNTOG
Kot TPOTOPOLALNG

10. TToAMTIoTIKN EKQPOCT] KOl TOAITICUIKN
avayvopion)

10. IToa and T1g TapakdTm EEveg YAMooeg d1dayOnKaTe 610 GYOAElD;

1. Ayyhkd
2. Teppavika
3. F'aAAika

4. Ttk

5. Kapia

6. AAAT.....

11. To 6,11, TOAAEC POPES, TO ATOUA OEV AOKTOVV TIG OMOPOITNTES YVAOGELS, 0eE10TNTES
Kot IKavOTNTEG, Kot 0eV V10BETOVV GTAGELS, 6T0 GYoAeio eEapTdTon amo:

Ka@6iov | Aiyo | Apketd | ITord | Iapa [Moiv
1. Tovg HaoKAAOVG KOl TOVG KA YNTES 1 2 3 4 5
2. 1o OwbokTikd eyyepida  (oyoMKkd 1 2 3 4 5
Bipria)
3. M vyevikip doun TOL  EAANVIKOD 1 2 3 4 5
EKTOOEVTIKOVY GLUGTHUATOG
4. 10 «TOPOSOGLOKO» povtého 1 2 3 4 5

dwackariog (S0oKALOKEVTPIKO LOVTELD)




5. tov AavBaopévo Tpoémo ekpdBnong Tov 1 2 3 4 5
pafpotoc («momoryoAion)

6.ty eAm|  xpnUaTodOTNON  TOL 1 2 3 4 5
EKTALOEVTIKOD GUGTNUATOG

7. Vv nyecio Kot Tovg 0prOSIONE POPELS 1 2 3 4 5
G EKTOidevoNg

8. v moltikn nyeoia g YOPOS 1 2 3 4 5

9. otV Al mpoomabel TV pobnTOV
Yo TNV omdKINon TOV  KATGAANA®V 1 2 3 4 5
€QOdimV (YVOOEIG-0eE1OTNTEC-IKAVOTITEC)
Y10 TV LEAAOVTIKT TOVG eEEMEN

10. Tovg yoveig Ko T0 0,TL dgv divovv TV
amopoitnTn TPOGoY Ylo. TNV TPO0d0 TOL
TOS10D TOVE 1 TOV TOUOIDV TOVG

11.tmqv  owkovouik; Veeon Kol TNV 1 2 3 4 5
SVoYEPT KATAGTAOT GTIV 0yopd £pyaciog

12. Mnopeite va avagépete 3 Kavomteg (e oelpd mpoTepaldTNTOG EEKIVAOVTOG OO
TNV TO CNUOVTIKT) TOV TOTEVETE OTL XPELALETOL VO TIG ATOKTNGETE OTAPULTITMC;

I'. Araoyoinon ko AeSlotnTeg

13. 'Eyxete epyaotel 610 Taperdov;
1. Now
2.0

14. Av vai, yuo. 1OG0 YPOVIKO d1AcTNUA,;

Xpovikd Avdotnpo Ernayyelpotikig Epnepiog

1. 'Ewg £&1 (6) pveg

2.’Eva (1) ypbévo

3. Evauuon (1,5) xpovo

4.’Emg dvo (2) ypovia

5. Avo (2) xpovia

6. [Tavo and dvo (2) ypovia

15. X¢ mo10 kKAGdO;

16. ITo1o NtV TO OVTIKEIPEVO OTOGYOANOT GAG;




17. T1660 ypovikd SdoTna £XETE VAL EPYACTEITE;

Xpoviko Avdotnpo Avepyiag

1.’Ewg £&1 (6) pveg

2.’Eva (1) xp6vo

3. Evaon (1,5) ypdvo

4."Ewg dvo (2) xpoévia

5. Avo (2) xpévia

6. [Tavo and dHo (2) ypovia

18. T'ati puyate amd v 1ehevtaia cog BEon amacyoinon;

19. TTow mpocdvta {nrovcav kol €o€ic dev o dobéTate (GTNV MEPIMTMOOT TOL O

AOyog amdAvoNG NTOV 1 EAAELYT TPOGOVTWV);

20. Emkowvomveite o€ ALEG YADOGEG TEPAV TNG UNTPIKNG OGS YADGGOC;

21. Av voi, og moteg Kot oo eivat 1o eninedd cag (Pactkd, KaAd, ToAD KaAO, EEUPETIKO);

Eéveg IxavétnTo IxavéTnTo IxavéTnTo
I'oooeg I'pagig Avayvoong Omiiog
Boaowo | Koré | TIodd | EEmpetucé | Baowod | Koré | ITohd | EEapetiké | Baowké | Koro | ITohd | EEmpeTiko
Karo Karo Kako
Ayyhka
I'eppoavika
Toilka
Italika
Alho
(copAnpocTE)

22. Tvopiletre va ypnowomoteite H/Y, mpoypaupata H/Y wor dAdeg Néeg

Teyvoroyieg;
1. Now
2. 00

eEapeTIKO);

23.Av vai, mota and T akOAovba Kot oto gival To eninedd cag (Pacikd, Kadd, TOAD KOO,

Hpoypappora H'Y kat
Néeg Teyvoroyieg

Eninedo Ikavottov




Baowko

KaAo

ITolv Kalo

E&apetiko

Enelepyacio Keypévoo
(m.x.Word)

Yroloyiotikd GvALA
(m.x. Excel)

Bédoeig Aedopévov
(m.y. Access)

[Tapovcidceig
(m.y. PowerPoint)

Awdiktvo
(Internet)

Méoa Kowmvikrg
Awtdmong

(m.y. Facebook, Twitter,
Instagram)

AA\o (copminpmorte)

24, Ao ™V EMayYEAULOTIKN GOG eUmEpia £XETE AVATTUEEL IKOVOTNTEG TOL GYeTIloVTal
HE TNV OHOOIKN ovvepyosio, TNV OlOMPOCOMIKY EMKOW®MVIK Kot TV Oloyeipion
KPIoE®V KOl GLYKPOVGEWMV GTO YMDPO EPYACIOGC;

1. Nou
2.0

25. Av vai, oo tkovoTnTo omd TIC TUPATAVE® EYETE OVOTTVEEL TEPICCOTEPO KOl YIOTI;

26. e mowo Pabud €xete avamtugel TIG MOPAKATO OeS1OTNTEC-IKOVOTNTEG OO TNV

EMOYYEALATIKY] GOG EUTELPIQL,;

Aggrotreg - IkavotnTeg Ka06iov | Aiyo | Apkera | ITord | Iapa Mord
1. AlotknTikn wovoTnto 1 2 3 4 5
2.MeBodikotnta 1 2 3 4 5
3. Avalutikn okéyn (avéioon 1 2 3 4 5
TANPOPOPLDV, YEYOVOT®OV 1| TPOPANUATOV
OTIG EMUEPOVE TTLYEG KOL TOPUUETPOVG
TOVC)
4.2vvBeTikn oKEYM (emekepyacia 1 2 3 4 5
TANPOPOPLOV Yoo o v eCayoyn
GUUTEPAGULATMV)
5.20vt0én KEWEVOV e YPOLLUOTIKY Kot 1 2 3 4 5
GUVTOKTIKT GOUPVELD KOl TANPOTNTA
6.EniAvon mpofinudrov 1 2 3 4 5
7.Koin gmovavia pe  tpitovg 1 2 3 4 5
(TpoioTopévous, GUVAIEAPOVE K.AT.)
8.Awayeipion ypovov-tipnon pobesuny 1 2 3 4 5
9.Awyeipton dyyovc-epyaclokng Tieomng 1 2 3 4 5
10.Awyeipion kpicewv Kot cuYKpOUCE®MY 1 2 3 4 5
GTO YOPO pYaciag




11.IxovoTNTO OUASIKNG CLVEPYOCTOG 1 2 3 4 5
12.0pyovoTikni tkovotnto 1 2 3 4 5
13.IIpwtoPoviia 1 2 3 4 5
14.IxavotnTo dlompayIaTenong 1 2 3 4 5
15.IxovoTnTo.  mpocOpUOYNG OE  VEd 1 2 3 4 5
OVTIKEIIEVA KOl GUVONKEC EpyOciag Kol o€

petaforropeva mepiBarilovia epyaciog

16.IxovotnTo. pabnong oamd TOV YMOPO 1 2 3 4 5
EPYOCIOG KO TNV EXAYYELUOTIKY EUTEPIQ

27. Tloeg de&idtnrec-kovoTnTeS, mMoTeVETE, OTL Ypetdleton vo Peltidoete N va
OTOKTNOETE TPOKEEVOL Va Ppeite mo evkola epyacio; KatatdEte tig amd 10 1 €mg
10 5 6¢€ PBivovca Gepda.

A. Katdption ko Ag&rotnreg

28.Eyete AMaPel pépog o€ KATO10 TPOHYPALO KOTAPTIONG;
1. Not
2.0

29. Av vai, og mo1o; (IToto Ntav 10 avTIKEipEVO EKILAONONG/YVOOTIKO AVTIKEILEVO;)
30. IToteg de£10TNTEG AMOKTNOATE N OVOTTVENTE TEPIGGOTEPO OO TN CLLLETOYY| GOG

€ TPOYPAUUOTO KOTAPTIONG (0 TEPITTON TOL 1 TPONYOVUEVH] OTAVINOY Elval
Oetirny); Avoapépete T1g TévTe (5) TO GNUOVTIKEC.

31. Ozwpeite OTL TA TPOYPAUUATA KATAPTIGNG CUUBAAAOVY GTO Vo BPeL KATOL0G OmAcyOANGN;

Ka86iov Aiyo ApkeTa MoAv Hapo Moid




32. e moto Babud Bsmpeite 61 d100éTETE TIC TAPOKATO IKOAVOTNTES;

Baowéc Ikavotnteg Ka06iov | Aiyo | Apketa | IToiv | IHapa ITord
1.LEmkowmvia ot Mntpikny ['Adooca 1 2 3 4 5
2.Emkowwvio og Zéveg ['Adooeg 1 2 3 4 5
3.MoOnpoatikn Ikavétnto kor Baoucég
Ikavotmree ommv Emotmiun xo v 1 2 3 4 5
Teyvoroyia
4.¥neroxn Ikavotta 1 2 3 4 5
5.MeBodoroyia ™mg paénong-
petayvootikég wovotnteg (learning to 1 2 3 4 5
learn)
6.Kowmvikéc kavOtnTeg Kot KovOTNTEG 1 2 3 4 5
mov oyetifovtor pe MV 1OOTNTA  TOV
TOMTN
7.Alcbnpoa TPOTOPoLALOG Kot 1 2 3 4 5
EMYEPNUATIKOTNTAL
8.IloMtoTiKny yvdon kot €xkepacn (M
OLOPOPETIKG.  TOMTIOTIKY €KQPOCT Ko 1 2 3 4 5
TOMTIGUIKY OVAyV®PLoT))

33. Xe moto Pabuo Bewpeite 6TL O100£TETE TIG TAPAKATM IKOVOTNTEG;

Kowovikég Ikavétnreg Ka@6iov | Aiyo | Apketd | ITord | Iapa [Moiv
1. Awyeipion Kpioewv Kol 1 2 3 4 5
2VYKPOVGEDV

2.Ikavotnta Emuowvoviog 1 2 3 4 5
3.Ikavotnra Zuvepyaciog 1 2 3 4 5
4.Aoyeipron Xpdvou 1 2 3 4 5
5.Awaxeipion Ayyovg 1 2 3 4 5
6.IIpocappootiKdOTnTa 1 2 3 4 5
7.0pyavortikh Ikavotta 1 2 3 4 5
8.Ikavétta Enidvong Ipofinudtov 1 2 3 4 5

34. Oa Béhate va TpochHéoete, YeEVIKA, GALES IKOVOTNTEG TOL SLoBETETE; AV VOl TTOLES;

35. e moto Babud Ba 6éhate va avamtHéete Tic akOAoVOEG dEIOTNTEC — IKAVOTNTEG;

Ag&rotnTeg - IxavotnTeg Ka@6iov | Aiyo | Apketd | ITord | Iapa [Moiv
1. AlotknTikn wovoTnTo 1 2 3 4 5
2.MeBodikotnta 1 2 3 4 5
3. AvohoTikn oKE avaAvc

1 ym ( n . 5 ; A 5

TANPOPOPLDV, YEYOVOT®OV 1| TPOPANUATOV
OTIG EMUEPOVE TTLYEG KoL TOPUUETPOVG




TOVC)

4.2uvOeTIKn oKéym (emeepyaoio

TANPOPOPLOV Yoo oy eCayoyn
GUUTEPAGUATOV)

5.20vt0én KEWEVOV e YPOLLUOTIKY Kot
GUVTOKTIKT GOQNVELY KOl TANPOTNTO

6.EntiAvon mpofinudrov

7.Koin emovavia pe  tpitovg
(TpoicTapévong, cLUVASEAPOLS K.AT.)

8.Awayeipion ypovov-tipnon pobesuny

9.Awyeipion dyxovc-epyactlokng mieong

10.Awyeipion kpicewv Kot cLYKpOUGEDY
GTO YOPO epYaciog

W

AN

W

11.IkovoTnTO OUASIKNG CLUVEPYOCTOG

12.0pyovoTikn tkovotnto

13.I1pwtoPoviia

14.IxavotnTo SlmpayILATEVCTG

15.IxovoTnTo.  mpoGOpUOYNG OE  VEd
OVTIKEILEVA KOl CLVONKEC EpYaCiag Kol G
uetaBarropeva tepiBaiiovia epyaciog

N N N N N

W W] W W] W

BN N N L

DN | | ]| W

16.Ixavotnto pabnong amdé tov Ydpo
€PYOCIOG KO TNV EXAYYEAUOTIKY EUTEPIQ

36. Mg Bdon Tig YVOCELS Kol TIG KOVOTNTES Tov dlaféteTe, TOGO avaykaio eival yio €60G M
OLUUETOYN OTo OKOAOLOO TPOYPAUUOTO KOTAPTIONG TPOKEWEVOL VO OTOKTNGETE TIG

OTOPOLTNTEG IKAVOTNTES Y10 EDPECT EPYACIAG;

Hpoypéppara Katdptiong

Ka06Lrov

Alyo

Apketd

J1LYN))

Hapa
JLGYN

Kot Enwowoviav

IKANOTHTA

Béioeig Asdopévarv)
(Yo Apyaprovg)

1. Teyvohoyieg IIAnpopopiag

(Eme&epyaocia Kewévov,
YHOIAKH YroloyloTikd DV,
[opovoidoetc, Awdiktvo,

Ko Enwowoviav

Bdoeig Agdopévav)
(nwe Hpoympnpévovg)

2. Teyvoroyleg ITAnpogopiog

(Eme&epyaoia Kewévov,
Yroloylotikd Do,
ITapovoidoetc, Awdikrtvo,

FAQYIKEX 3. Eéveg 'hdooeg
IKANOTHTEE | (1 A pyaprovg)

4.Eéveg hdooeg
(nwe Ipoympnpévovg)

EMOYYEALOTIKT) OPOAOYI0L)

5. Eéveg yhdooeg yuo 10 Xdpo
Epyooiog (Eevoyhooon

BASIKEE 6. Bektimon Avoyveotikig




IKANOTHTEX

Ikavémrog Ko Baowoti
Kavoveg OpbBoypapiog,
I'pappotikng kot Xovtaéng

7. Bektioon Moabnpatikig
Ikavotntag Ko OeTKOV
Emomuov

ENIXEIPHMATIKH
IKANOTHTA

8.Kawvotopio Ko
Emyeipnpoatikotra

9.Aypotikr] Emyeipnpatucotra

10.Kowaovin
Emnyeipnpotikdtra

11.Tovprotikn
Emnyeipnpotikotra

12.HAektpovikn
Emysipnpotikdtra

KOINQNIKEX
IKANOTHTEX

13.XvpPovigvtikg
Ztodrodpopiog Kot
Enrayyehpotikov
IIpocavotoMGpon

14.20vtaln  eyyplowv Kot
QOPLAV EMKOWVOVIOG

15.Awyeipion ypodvov

16.Awyeipion  Awmpocomik®dv
Yyéoemv otov Xdpo Epyaciog

17.AmotelecnatiKn nyeoia
otV gpyacio

18.ATotEleGHOTIKY] GLVEPYOGia
otV epyacio

19.Awyeipion  dyyovg  xon
EPYOCIOKOD AyYOVG

20.Awyeipion EPYUCLOKADV
KpIcE®V Kl GLYKPOVGEDV

21.Acpdretn Ko TPMOTEG
BonBeleg GOV EPYAGLOKO YDPO

22. Ayeipion KOW@OVIKOV
Kpicewv

23.Evoppovion emoryyeAUATIKNG
Kot TPoc®TKNG Lomng

Alha
npoyplppata
KOTAPTIONG
(copuTAnpOGTE)




	Σχέδιο για τα Check Lists 
	Α. Δημογραφικά και Κοινωνικά Χαρακτηριστικά 
	1. Φύλο 
	1. Άνδρας  
	2. Γυναίκα  
	2. Πόσο χρονών είστε;………………… 
	3. Έως ποια εκπαιδευτική βαθμίδα έχετε φοιτήσει και έχετε ολοκληρώσει τις σπουδές σας; 
	1. Δημοτικό  
	2. Γυμνάσιο 
	3. Λύκειο (Γενικό,  Επαγγελματικό,  Τεχνικό) 
	4. ΙΕΚ 
	5. ΑΕΙ 
	6. ΤΕΙ 
	7. Μεταπτυχιακό 
	5. Ζείτε σε:   
	1. Πόλη  
	2. Κωμόπολη  
	3. Χωριό 
	6. Μένετε μονός/η σας ή με τους γονείς σας; 
	7. Ποια είναι η οικογενειακή σας κατάσταση; 
	Β. Επίσημο Εκπαιδευτικό Σύστημα και Δεξιότητες 
	8. Ποια από τις παρακάτω βαθμίδες εκπαίδευσης του ελληνικού εκπαιδευτικού συστήματος θεωρείτε ότι πάσχει ως προς την παροχή γνώσεων και δεξιοτήτων; 
	1. Προσχολική εκπαίδευση 
	2. Πρωτοβάθμια εκπαίδευση 
	3. Υποχρεωτική Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση (Γυμνάσιο) 
	4. Ανώτερη Δευτεροβάθμια εκπαίδευση (Λύκειο) 
	5.Μεταδευτεροβάθμια Εκπαίδευση (ΙΕΚ, Κολλέγια) 
	6. Ανώτατη Τριτοβάθμια Εκπαίδευση (ΤΕΙ, ΑΕΙ) 
	7. Μεταπτυχιακές Σπουδές 
	10. Ποια από τις παρακάτω ξένες γλώσσες διδαχθήκατε στο σχολείο; 
	1. Αγγλικά 
	2. Γερμανικά 
	3. Γαλλικά  
	4. Ιταλικά 
	5. Καμία 
	6. Άλλη….. 
	12. Μπορείτε να αναφέρετε 3 ικανότητες (με σειρά προτεραιότητας ξεκινώντας από την πιο σημαντική) που πιστεύετε ότι χρειάζεται να τις αποκτήσετε απαραιτήτως; 
	1.…………………………. 
	2.…………………………. 
	3.…………………………. 
	Γ. Απασχόληση και Δεξιότητες 
	13. Έχετε εργαστεί στο παρελθόν; 
	1. Ναι 
	2. Όχι 
	15. Σε ποιο κλάδο; 
	16. Ποιο ήταν το αντικείμενο απασχόλησή σας; 
	18. Γιατί φύγατε από την τελευταία σας θέση απασχόληση; 
	19. Ποια προσόντα ζητούσαν και εσείς δεν τα διαθέτατε (στην περίπτωση που ο λόγος απόλυσης ήταν η έλλειψη προσόντων); 
	20. Επικοινωνείτε σε άλλες γλώσσες πέραν της μητρικής σας γλώσσας; 
	22. Γνωρίζετε να χρησιμοποιείτε Η/Υ, προγράμματα Η/Υ και άλλες Νέες Τεχνολογίες; 
	1. Ναι 
	2. Όχι 
	24. Από την επαγγελματική σας εμπειρία έχετε αναπτύξει ικανότητες που σχετίζονται με την ομαδική συνεργασία, την διαπροσωπική επικοινωνία και την διαχείριση κρίσεων και συγκρούσεων στο χώρο εργασίας; 
	1. Ναι 
	2. Όχι 
	25. Αν ναι, ποια ικανότητα από τις παραπάνω έχετε αναπτύξει περισσότερο και γιατί; 
	27. Ποιες δεξιότητες-ικανότητες, πιστεύετε, ότι χρειάζεται να βελτιώσετε ή να αποκτήσετε προκειμένου να βρείτε πιο εύκολα εργασία; Κατατάξτε τις από το 1 έως το 5 σε φθίνουσα σειρά. 
	1.…………………………… 
	2.…………………………… 
	3.…………………………… 
	4.…………………………… 
	5.…………………………… 
	Δ. Κατάρτιση και Δεξιότητες  
	28.Έχετε λάβει μέρος σε κάποιο πρόγραμμα κατάρτισης; 
	1. Ναι 
	2. Όχι 
	29. Αν ναι, σε ποιο; (Ποιο ήταν το αντικείμενο εκμάθησης/γνωστικό αντικείμενο;) 
	34. Θα θέλατε να προσθέσετε, γενικά, άλλες ικανότητες που διαθέτετε; Αν ναι ποιες; 



